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Osoby s vyssim rizikom ochorenia

Kto je vo vacsom riziku?

Niektorym ludom hrozi vitsie riziko nakazy, ako poukazujii pruotné informacie z krajin,
kde sa prudko rozéiril COVID-19, a to:
| ® Starsiludia vo veku 60 rokov a viac.
® Ludia, ktori majd vazne chronické ochorenie, ako napriklad:
o ochorenie srdca,
o cukrovky,

o plenu chorobuy,
o chronické ochorenia so znizenim imunity.

Pripravte sa na COVID-19

Podmkmte kroky na zniZenie rizika nakazy

Ak ste kvoli svajmu veku, alebo kvdli vaznemu dihodobému
zdravotnému problému vystaveny vatsiemu riziku plynicemu
*® w z potencialne vaZnejsieho priebehu ochorenia COVID-19, je
- mimoriadne doleZité, aby ste podnikli nasledovné kroky
o na znizenie rizika nakazy:

Poproste svoje okolie, aby vas dostatofne zésobili na obdobie aktugine vyhlasené vladou aleba
krizavim Stabom.

DodrZujte bezpeénosiné opatrenie tykajiice sa dostatoéného odstupu od injch Tudi aspoft 2 metre,
Hed chodite na verejnost, noste na twri risko a drite sa dalej od chorgch, abmedzte dzky kantakt
a uryvajte si fasto ruky.

Davom sa vyhybajte {o najviac.

Vyvarujte sa cestovamu vo vergjne] doprave.

Od prepuknutia cheroby COVID-19 vo vagom okoli zostante doma to napwiac, aby ste znizili nztko
nakazy. Vychadzajte sba v nutnjch pripadoch, ake je napriklad nakup potravin.
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Majte po ruke zasoby

® Poproste okolie, aby vam pomohli ziskat' zasoby nevyhnutnjch vec,

V pripade, Ze uZivate pre vade zdravie newyhnutné lisky, obratte sana

suojho lekira a poziadajte ho o predpis, pokial'je to mozné prostrednictvom

e-recepty, vasich potrebnich tiekow. Tie by ste mali mat'k dispozicu

v pripade, Ze vo vasam okali déjde k prepuknutiu nakazy COVID-19 awy

budete patrebovat’ dihgi as zostat' doma (predpokiad 2 tizdne).

® Uistite sa, i mate doma volne predajné lieky (na becbu hordiky a injch
priznakov) a zdravotnicke potreby (servitky, atd’). Vatsina ludi sa bude mact
z COVID-19 zotavit' doma.

® Majte po ruke dostatok domacich patrieb a potrauin, aby ste bolina rsty cas
pripraveni zostat' doma [predpokiad 2 tyidne).

Dodrzujte kaZdodenné bezpe¢nostné
opatrenia

. Vyhnite sa Gzkermnu kontaktu s chorjmi ludmi,
e )

Ty '\ Vykonavajte kaZdodenné preventivne opatrenia:

|

¢ (astosi umjvajte ruky.

* Umyvajte si Easto ruky mydiom a teplou vodou najmene| po dabu 20 sekiind, najma po fikani
nosa, kaslani, kychani, alebo po £ase strdvenom na vergjnasti,

* Ak nie je k dispozici mydlo a voda, pouZite rutny dezinfekiny prostriedok, ktory obsahue
najmene| 60% alkoholu.

® Ak je to moing, nedotikajte sa fasto pouzivanych povrchov na verejnost - thadidia vtahy, klucky
dveri, zabradlia, podivania rik s fudin atd. Ak sa niefoho musite dotknit, zakryte si ruku alebo
prst servitkau, pripadne rukavom.

* Podotyku s povrchom na verejnasti si umyte ruky.

*® Uyhnite sa dotykaniu sa vlastnej tvire, nosw, ofi & Gst.

* Uytistite a dezinfikujte svoj domov, aby ste odstranili baktérie: vykondvajte beins éistenie
povrchoy, ktorych sa gasto dotykate (napriklad: stoly, vypinace, klugky, toalety, vodovadneé
batérie, drezy a mobilné telefany),

* Wyhnite sa davom, najma v zle vetranich priestoroch, V pripade, Ze s v dave chori ludia, riziko
nakazy prudko rastie,

® Vyhnite sa vSetkym cestam, ktoré nie s nevyhnutné.
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Ak sa COVID-19 Siri vo vasom okoli
® »

Urobte dalSie opatrenia na wytvorenie vitse vzdialenost medzi sebou a
ostatnymi, aby ste zniZili rizike vystavenia sa nikaze tymto novym virusom.

* Zostafite ¢o najviac doma.
® ZvaZte spdsoby zaobstarania jedla do svojho domu
prastrednictvom rodinnich, socialnych alebo obchodnych sieti.

Ak vo vasom okoli prepukne nékaza COVID- 19, moze to trvat’ aj niekolko tyidaay iprepuknutie
znamend nahle achorie velkého mnoZstva fudi). \f zavislosti od toho, aké zavazné je prepuknutie
choraby, ma2u uradnici verejného zdravotnictva odporuéit' kraky na znizenie rizika vystavenia sa
COVID-19. Tieto kroky mdiu spomalit’ Sirenie virusu a znizit' dopady choroby.

Spravte si plan v pripade ak ochoriete

® Kenzultujte so svajim lekarom moZnosti ziskania dalSich informacii o

e yssghod sledovani vasho zdravotného stavu a priznakew indikujiicich COYID-19 .
e ® Zostante v kontakte s ostatngmi (telefonicky alebo e-mailom), Ak
: ochonete je moZng, Ze budete musiet’ poZiadat' o pomoc priatefoy, rodinu,
;d susedovy, komunitnjch zdravotnickych pracovnikoy atd:

— ® Urtite oscbu, kto sa o vas mike starat, v pripade, 2e V3% odetrovatel
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{opatrovatel) ochorne,

l Sledujte priznaky a naliehavé varovné signaly
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