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Tel.: 0917655698

Vyrocna sprava
Rok 2016



-
DD Mocenok za rok 2016, ¢im
zabezpecuje informacie o chode zariadenia pre seniorov. Zameriava sa najmd na udaje
o Cinnosti zariadenia, o hospodareni organizacie, o vyvoji poctu prijimatelov soc. sluzby,

o zlozeni a pocte zamestnancov zabezpecujlcich chod zariadenia.



IDENTIFIKACIA ORGANIZACIE

Nazov a sidlo:

Domov dochodcov Mocenok

Sv. Gorazda 569, 951 31 Mocenok

Zriad’ovatel’:

Obec Mocenok

Pravna forma:

rozpoctova organizacia obce Mocenok

Druh a obsah poskytovanych sluzieb:

Zariadenie pre seniorov — kapacita 40 miest,
Pobytova celorocna forma; neurcity ¢as

Statutarny zastupca:

Mgr. Edita Lovasova

Miesto poskytovania socidlnej sluzby:

Domov dochodcov Mocenok, Sv. Gorazda
569, 951 31 Mocenok

Kontakt — telefon:
- e-mail:

0917655698

riaditel@ddmocenok.sk

Zapis do registra poskytovatel'ov socialnych
sluzieb:

datum: 26.5.2010, reg. ¢islo: 200

1CO:

356 114 21

DIC:

2021359890




DD Mocenok nezriadil ziadnu obchodnu spolo¢nost’, nema zriadent organizaént zlozku

v zahranici, neuctuje o nédkladoch na ¢innosti v oblasti vyskumu a vyvoja.

Vplyv naSej organizdcie na Zivotné prostredie nie je v rozpore s platnou legislativou. Svoju
¢innost’ vykonava v prenajatych priestoroch, ktoré spliiaji podmienky na vedenie svojej
¢innosti. Nema vlastnu Cisticku odp. vod, ale vyuziva obecnu kanalizaciu, obecny vodovod,

hospodarsky dvor na zber odpadovych surovin.

Nasa organizacia zamestnava na plnenie svojich tloh vyhradne vlastnych zamestnancov, ale

na niektoré ndrazové a sezonne prace zamestnava pracovnikov na zéklade dohod.

HISTORIA ORGANIZACIE

Budova patri Rimskokatolickej cirkvi Biskupstva Nitra. Po rozsiahlej rekonstrukcii objektu
bol Domov dochodcov otvoreny dna 1.3.1996, ale prvi obyvatelia sa prijimali az 3.3.1996.
Domov dochodcov patril v tom obdobi pod Krajsky trad Nitra a bol sucastou Domova
déchodcov a domova socidlnych sluzieb, Dolnocermanska ul. Nitra.

Od 1.1.1998 sa DD odclenil a vznikol samostatny pravny subjekt DD Mocenok.

0d 01.07.2002 patri DD pod Obecny trad Mocenok.

V zariadeni je kapacita pre 40-tich obyvatelov, ktori sii ubytovani v dvojpostel'ovych izbach.
TakZe v domove sa nachddza dvadsat’ izieb.

Zariadenie pre seniorov vzniklo ako zariadenie rodinného typu s kapacitou 40 miest, ¢o je
v dnesnej dobe velmi preferované. Upusta sa od velkokapacitnych zariadeni, pretoze prave
v menSich zariadeniach je moznost' osobnejSicho pristupu ku klientovi, ktory ma vyrazne
pozitivny vplyv na psychiku a zdravotny stav klienta. Zariadenie ponika moznost pokojného
stzitia 1 manzelskym péarom, ktoré mozu byt’ v pripade Zelania umiestnené v spolo¢nej izbe,
¢im sa nenarusi intimita ich vzt'ahu, no manzelia budi mat’ zabezpecené komfortnejsie sluzby
a starostlivost’ ako v pripade, keby zili sami.

Izby su vybavené Standardnou vybavou to znamena postele, noné stoliky, stol, stolicky,

oddelené skrine a umyvadlo.



Na prizemi sa nachadzajl kancelarie, pracoviia, Satne a socidlne zariadenie pre zamestnancov,
dielna, jedalen, kuchyna s priru¢nymi skladmi.

Na prvom poschodi sa nachddza izba sestier, izby obyvatelov, socidlne zariadenia pre
obyvatel'ov, kuchynka a spolo¢enska miestnost’ s televizorom.

Zo spolocenskej miestnosti je vychod do parkovej zéhrady, kde sa nachadza zdhradny altdnok
a lavicky, ktoré sluzia pre oddych obyvatel'ov.

Na druhom poschodi st izby obyvatelov, kaplnka, kancelaria vrchnej a socidlnej sestry,
spolocenskd miestnost’ s televizorom, socidlne zariadenia pre obyvatelov.

V kuchyni sa pripravuje jedlo pre obyvatelov DD, zamestnancov a tazko telesne
postihnutych ob¢anov Mocenka, ktorym sa strava za pomoci pribuznych alebo pracovnikov
obce donasa do domécnosti. Vari sa tu podl'a platného diétneho systému.

V kaplnke byva bohosluzba 1x do tyzdia. Pocas dia sa obyvatelia mo6Zzu vol'ne pohybovat’ po

okoli.

PREDMET CINNOSTI

DD Mocenok zabezpecuje v stulade so zdkonom ¢. 448/2008 Zb. z. komplexné socidlne

sluzby starym, zdravotne t'azko postihnutym obcanom.

V roku 2016 poskytoval DD Mocenok nasledovné socidlne sluzby:

V Zariadeni pre seniorov su poskytované socidlne sluzby fyzickym osobam, ktoré dovfsili
dochodkovy vek a st odkdzané na pomoc inych fyzickych osob a ich stupeit odkazanosti je
najmenej 4 alebo su odkazané na poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni z inych vaznych
dévodov, napr. osamelost’. Kapacita: 40 obyvatel'ov.

Zariadenie pre seniorov je pobytové zariadenie s nepretrzitou prevadzkou, v ktorom boli

v roku 2016 poskytované komplexné socidlne sluzby klientom na neurcity ¢as v stlade so

zédkonom ¢. 448/2008 Zb. z. v zneni neskorSich predpisov.
Socialne sluzby boli poskytované na zdklade zmluvy uzatvorenej medzi zariadenim a obyvatel'om v

dohodnutom rozsahu.
Za dohodnuté poskytované sluzby hradili obyvatelia zmluvne dohodnuté poplatky v stilade so

Vseobecne zavdznym nariadenim obce Mocenok cislo 7/2013 a 4/2016 o tuhradach za



poskytované socialne sluzby v zariadeniach socidlnych sluzieb v zriadovatel'skej pdsobnosti
obce Mocenok.

Vyska thrady za poskytované sluzby sa uréuje ako sucet uhrady za odborné a obsluzné
¢innosti. Zavisi hlavne od stupnia odkazanosti na socidlnu sluzbu, od podlahovej plochy
obytnej miestnosti a prislusenstva obytnej miestnosti, od poctu obyvatel'ov, ktori podlahovu

plochu obytnej miestnosti uZivaju.

PERSONALISTIKA V ROKU 2016

Pracu s prijimateI'mi socidlnej sluzby zabezpecoval hlavne:

Usek socialny ktory sa &leni na:

kultirno-zaujmové ¢innosti

® socialno-administrativne ¢innosti

Usek hospodarsky, ktory sa ¢leni na:

* obsluzné ¢innosti upratovacie

obsluzné ¢innosti stravovacie

obsluzné ¢innosti ostatné

1) Usek socidlny - pracovnici zabezpe&ovali:

a) kultirno-zaujmovu ¢innost’:

- socialnu adaptaciu a socialnu rehabilitaciu,
- kultarno-zaujmovu c¢innost’, vyuzivanie volného cCasu, aktivizaciu prijimatelov
socialnych sluzieb

- pracovnl terapiu

V priebehu dna sa klienti venovali zaujmovej a kultirnej ¢innosti a pracovnej terapii.Tieto
sluzby sme zabezpecovali prostrednictvom kvalifikovaného pracovnika, ktory na zaklade
zdravotného stavu a diagnoz pripravoval plan cinnosti, viedol ¢innost klientov,
zostavoval individudlne plany rozvoja a podielal sa na adaptécii prijimatelov socialnych

sluzieb.



Pri svojej praci pracovnik vyuzival hlavne nasledovné metody a formy:

vedenie individualnych rozhovorov s klientmi

vedenie skupinovych tematickych stretnuti

kontakt a komunikacia s pribuznymi

priprava a vedenie tréningovych programov na podporu a udrziavanie mentalnych
funkeii

organizacia spoloc¢enskych a kultarnych aktivit

b) socidlno-administrativnu ¢innost’:

- vedenie osobnych spisov prijimatel'ov socialnych sluzieb

- uschova cennych veci

- sprava osobnych penazi prijimatel'ov socialnych sluzieb

- socialne poradenstvo

vedenie dokumentacie tykajlicej sa individualnych rozvojovych planov prijimatelov

socialnych sluzieb

Usek zdravotny

opatrovatel’ské ¢innosti

vedenie  prislusnej zdravotnickej dokumentdcie spojenej s poskytovanim
opatrovatel'skych prip. oSetrovatel’skych sluzieb,

spolupraca s odbornymi lekdrmi a v§eobecnym lekarom

socidlnu adaptdciu a socidlnu rehabilitdciu s pracovnikom kultirno-zdujmove;j
¢innosti

poskytovanie opatrovatel'skych ¢innosti

Usek obsluznych ¢innosti, ktory sa ¢leni na:

obsluzné ¢innosti upratovacie

obsluzné ¢innosti stravovacie



obsluzné ¢innosti ostatné

1. Usek obsluznych ¢innosti — pracovnici zabezpecovali:

a) obsluzné ¢innosti upratovacie:

- upratovanie izieb

- upratovanie spolocnych priestorov

- ostatné ¢innosti spojené s hygienou zariadenia
- pranie osobnej bielizne

b) obsluzné ¢innosti stravovacie:

- priprava stravy a jej servirovanie
- dodrziavanie hygienickych noriem a predpisov
- hygienicka tdrzba kuchyne

¢) obsluzné ¢innosti ostatné:

- drobné opravy inventaru
- rieSenie poziadaviek prijimatelov socialnych sluzieb v oblasti prevadzky

- zabezpecenie klrenia a dodavky vSetkych druhov energii

ZAMESTNANCI

Domov dochodcov Mocéenok mal k 31.12.2016 nasledovné zloZenie zamestnancov v trvalom

pracovnom pomere:

Pracovna pozicia Stav k 31.12.2016
Riaditel’ 1
Uctovnicka 1
Soc.pracovnik 1
Zdravotna sestra 7
Hospodarka 1




Sanitarka, opatrovatel’ka 4
Kucharka 6/4/PN*MD**
Upratovacka 2
Pracovnicka v pracovni 1

* PN — 1 zamestnanec zastupovanie pocas PN
**MD — 1 zamestnanec zastupovanie pocas MD

STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY

Zariadenie poskytuje starostlivost’ pre 40 prijimatelov socidlnych sluzieb. Bliz§iu Struktiru

klientov podl'a veku a pohlavia uvadzaju tabulky €. 1-2 a ich grafické zobrazenie.

Tabul’ka €. 1: Rozdelenie klientov zariadenia podl'a pohlavia k 31.12.2016

Zariadenie Zeny Muzi Spolu

Stav k 31.12.2015 24 15 39
17

prirastok 9 8




ubytok 7 10 17
Stav k 31.12.2016 26 13 39
Graf ¢.1 — rozdelenie klientov zariadenia podl'a pohlavia
Stav k 31.12.2016
ubytok
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Prehl'ad o obyvatel'och v Zariadeni pre seniorov:

V roku 2016 bolo do zariadenia celkovo prijatych 17 obyvatelov.

Z celkového poctu 17 prijatych obyvatel'ov bolo 9 Zien a 8§ muZzov.

V roku 2016 ukoncilo pobyt celkovol7 obyvatelov (z toho 7 Zien a 10 muZov).

Z celkového poctu 39 obyvatel'ov 2 klienti odisli spat’ do domaceho prostredia,12 klientov

ubudlo z dovodu tmrtia a 3 klienti presli do iného zariadenia.

Tabulka ¢. 2: Rozdelenie klientov zariadenia podl'a veku k 31.12.2016

Vek v rozpiiti: Pocet klientov: z toho: Zeny z toho: muzi
do 64 rokov 1 1 0
65 — 69 rokov 5 2 3
70 — 74 rokov 6 4 2




75 - 79 rokov 5 2 3
80 — 84 rokov 10 5 5
85 — 89 rokov 8 7 1
90 — 95 rokov 4 3 1
Spolu: 39 24 15

Graf ¢€.2 — rozdelenie klientov zariadenia podl'a veku: Zeny

Vekova struktura zien

v roku.2016
3 1) -2’ T, ® do 64 rokov
® 65-69 rokov
70 — 74 rokov
75 - 79 rokov
® 380 -84 rokov
® 85— 89 rokov
® 90-95 rokov

K 31.12.2016 sme mali v naSom zariadeni najviac klientov vo veku od 80 — 84 rokov ( 10,

z toho 5 zien a 5 muzov). 85 — 89 ro¢nych bolo v sledovanom obdobi 9 klientov (8 Zien a 1

muz), vo veku 90 — 95 rokov boli 4 klienti (3 zeny a 1 muz).

Graf ¢.3 — rozdelenie klientov zariadenia podl'a veku — muzi




Vekova struktura

mtlxiovw}l roku\ZO_16

3 B ® do 64 rokov
A ® 65-69 rokov
@ 70-74 rokov
75 - 79 rokov
@ 80— 84 rokov
® 85-289 rokov
® 90 - 95 rokov

Pocet klientov a priemerny vek obyvatel’ov DD Mocenok k 31.12.2016

V sledovanom obdobi sme mali v nasom zariadeni 13 muZzov, priemerny vek muzov bol 76,5.

K 31.12.2016 sme mali 26 Zien, s priemernym vekom 81,8.

AKTIVITY ZREALIZOVANE S OBYVATELMI V ROKU 2016



Zabavné a spolocenské hry

Pocas celého roku sme pre klientov organizovali hranie r6znych spoloc¢enskych hier. Klienti
sa ich vel'mi radi zac¢astnovali, nakol’ko si vyplnili vol'ny ¢as zabavnou formou. Hrali sme

sa karty, ¢lovece nehnevaj sa, pexeso, puzzle, kolky a mnoho d’alsich.

Rozvoj zrucnosti a schopnosti v ramci ergoterapie

Klienti naSho zariadenia maju moZnost’ naplno vyuzit’ svoj vol'ny Cas a realizovat’ sa
v spolocenskej miestnosti na I. poschodi. Zucastnuji sa pracovnych ¢innosti s
roznymi druhmi materidlov ako je napriklad textil, papier, alebo drobné prirodniny.
Vyréabaj rozne ozdobné ¢i Uzitkové predmety a vzdy sa potesia, Ze mohli nie¢o nové
vyrobit’ a prispiet’ svojou aktivitou a kreativitou. Ergoterapia sa realizuje aj v okoli
zariadenia, kedy sa klienti spolupodiel’aju na Uprave zdhrady, zametani, hrabani ¢i
polievani kvetov. Cielom je

aktivizacia, ale aj vhodné vyplnenie volného c¢asu pocCas ktorého sa mozu
porozpravat, upeviiovat si vztahy v kolektive alebo sa len tak odreagovat’ pri

jednoduchych pracovnych aktivitach a tak sa zapojit’ do zivota v zariadeni.




Spolocenské akcie pocas roka



Pocas roka 2016 sme v zariadeni organizovali rézne spolocenské akcie. Vsetky boli
zamerané na zachovavanie zvykov a tradicii, ¢im si klienti ozivovali staré¢ spomienky.
Pocas roka 2016 sme zorganizovali MDZ, pletenie velkono¢nych korbacov, jarné

upratovanie, stavanie a valanie Maja, deit Matiek, Mesiac ucty k star§im, prechadzky

v prirode, Mikulassku nadielku, Viano¢né posedenie a mnoho d’al$ich.







Prechadzku v prirode si klienti DD spestrili zberom $ipok.




* Pecenie a zdobenie medovnikov







Vianocné sviatky — sviato¢nl atmosféru malo predvianocné a viano¢né obdobie, ktoré nam
svojimi vystipeniami sprijemnili pozvani hostia. Pocas viano¢nych sviatkov prisla sprijemnit’

decembrové  popoludnie nasim obyvatelom aj spevacka skupina Zugovanka. Nasim

seniorom zahrali na harmonike, zaspievali a zavinSovali k Vianociam.




STRAVOVANIE

Sucastou sluzieb poskytovanych v zariadeni socidlnych sluZzieb je 1 zabezpecovanie
celodennej stravy, ktord sa pripravuje v priestoroch moderne vybavenej kuchyne a podéava sa
v prijemne zariadenej jedalni. Podava sa racionalna strava a diabetickd strava, ktord je pre
klienta zvolena podla jeho aktualnych zdravotnych diagn6z a prispdsobuje sa i aktudlnym
potrebam klientov, ¢asto i jednotlivo pre klienta. Strava je pripravovana so zdsadami zdrave;j
vyzivy tak, aby bola vyvaZzena a bohatd na vitaminy a latky prospeSné pre zdravie. Vsetky
jedla st podévané v jedalni, resp. su klientom prinaSané na izby v pripade, ak je klient leziaci.
Jedalny listok zostavuje hospodarka v spolupraci s riaditel’kou, hlavnou sestrou a zastupcom

prijimatelov socidlnej sluzby tyzdenne.

V roku 2016 sme zabezpecovali stravu pre:

* obyvatelov DD

racionalna strava:

28 klientov ( raiiajky, obed, vecera ) - celkovo 10 220 porcii za rok,

10 klientov ( desiata, olovrant ) — celkovo 3650 porcii za rok

diabeticka strava:

11 klientov ( ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera) celkovo 4015 porcii za rok,

2 klienti II. vecera, celkovo 730 porcii za rok.



zamestnancov DD Mocenok — 11 porcii denne, celkovo v roku 2016 — 2 860 obedov,

v

¢o ¢ini narast oproti minulému roku o 700 obedov.

obyvatel’ov obce — 42 porcii /den, celkovo v roku 2016 - 10920 obedov, oproti

minulému roku nastal pokles o 600 obedov.

Vykaz ziskov a strat k 31.12.2016

P& | NAKLADY
1. Spotrebované nakupy 118 437,33 eur
2. Sluzby 24 693,90 eur
3. Osobné naklady 221 562,37 eur
4. Odpisy, rezervy a opravné polozky 7 283,00 eur
5. Finan¢né naklady 567,01 eur
6. Naklady na transfery a naklady z odvodu prijmov 215 632,84 eur
7. SPOLU 588 176,45 eur
VYNOSY
1. Trzby za vlastné vykony a tovar 215 632,84 eur
2. Vynosy z transferov a rozpoctovych prijmov 378 061,30 eur
SPOLU 593 694,14 eur
VYSLEDOK HOSPODARENIA 5517,69 eur

Ekonomicky opravnené ndaklady:




- 1 prijimatel’ socialnej sluzby/ 1 mesiac: 729 EUR
- 1 prijimatel socidlnej sluzby/ 1 rok: 8 748 EUR

Zariadenie pre seniorov je financované zo Statneho rozpoctu a tieZ z poplatkov za
poskytované sluzby. Co sa tyka finanénych podmienok z vykazu ziskov a strat k 31.12.2016

je zrejmé, ze Domov dochodcov dosiahol zisk vo vyske 5 517,69 eur.



